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Fo r  an y qu es t io ns  o r  con ce rn s :  
J enn i e  Bu i  Nguyen  

COVID@lcad . edu  

 

I m p o r t a nt  T e r m s :  
 

I s o l a t io n  S e p a r a t e s  t h o s e  i n f e c t e d  w i t h  a  
c o n t a g i o u s  d i s e a s e  f r o m  p e o p l e  
w h o  a r e  n o t  i n f e c t e d  

Q u a r a n t i n e  R e s t r i c t s  t h e  m o v e m e n t  o f  p e r s o n s  
w h o  w e r e  e x p o s e d  t o  a  c o n t a g i o u s  
d i s e a s e  i n  c a s e  t h e y  b e c o m e  
i n f e c t e d  

P C R  T e s t  D e t e c t s  v i r a l  i n fe c t i o n  

R a p i d  A nt i g e n  T e s t  R e c o m m e n d e d  f o r  u s e  t o  a s s e s s  
a p p r o p r i a t e n e s s  f o r  e n d i n g  
i s o l a t i o n  

 
I  a m  c o n c e r n e d  a b o u t  c o m i n g  t o  c a m p u s .  W h a t  p r o t o c o l s  a r e  i n  p l a c e  t o  k e e p  
m e  s a f e ?  
 
L C A D  i s  c u r re n t l y  m o n i t o r i n g  t h e  C O V I D -1 9  v a r i a n t s  a n d  w i l l  c o n t i n u e  t o  d o  a l l  
w e  c a n  t o  k e e p  o u r  c a m p u s  a n d  c o m m u n i t y  s a f e .  T h e  f o l l o w i n g  p r o t o c o l s  
r e m a i n  i n  e f f e c t :  
 

o  T h e  C o l l e g e ' s  n e w  m a s k  m a n d a t e :  A l l  s tu d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  
a r e  r e q u i r e d  t o  w e a r  a  N 9 5 ,  K N 9 5 ,  K F 9 4 ,  o r  d o u b l e  m a s k i n g  o f  
s u r g i c a l  m a s k s  a t  a l l  t i m e s  i n d o o r s  a n d  o u t d o o r s  w h e n  t h e y  c a n n o t  
s o c i a l l y  d i s t a n c e .  C l o t h  m a s k s  a r e  n o t  a c c e p t a b l e .  P l e a s e  r e f e r  t o  
t h e  C D P H ’ s  g u i d a n c e  o n  m a s k i n g  f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a t :  G e t  T h e  
M o s t  O u t  o f  M a s k i n g  

o  T h e  C o l l e g e ' s  v a c c i n a t i o n  a n d  b o o s t e r  p o l i c y :  A l l  s t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  
a n d  s t a f f  a r e  r e q u i r e d  t o  b e  f u l l y  v a c c i n a t e d  a n d  h a v e  a  b o o s t e r  
s h o t .  

 
T h e  s a f e t y  o f  o u r  s t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  r e m a i n s  o u r  t o p  p r i o r i t y .  P l e a s e  
c o n t i n u e  t o  m o n i t o r  y o u r  s y m p t o m s ,  u s e  t h e  L i v e S a f e  a p p ,  s o c i a l  d i s t a n c e ,  a n d  
w e a r  y o u r  f a c e  m a s k  a t  a l l  t i m e s  i n d o o r s  a n d  a n y  t i m e  o u t d o o r s  w h e n  y o u  
c a n n o t  b e  s o c i a l l y  d i s t a n t .  
 
 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
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I s  e a t i n g  i n d o o r s  p e r m i t te d  o n  c a m p u s ?  
 

•  E a t i n g  i n d o o r s  i s  n o t  p e r m i t t e d  a t  t h i s  t i m e  
 
W h a t  d o  I  d o  i f  I  t e s t  p o s i t i ve ?  
 
E v e r y o n e ,  r e g a r d l e ss  o f  v a c c i n a t i o n  s t a t u s ,  p r e v i o u s  i n f e c t i o n ,  o r  l a c k  o f  
s y m p t o m s  i s  r e q u i r e d  t o  i s o l a t e .  

•  S t a y  h o m e  f o r  a t  l e a s t  5  d a y s  
o  N o t i f y  t h e  C O V I D - 1 9  C o o r d i n a t o r  
o  N o t i f y  y o u r  s u p e r v i s o r  o r  m a n a g er  
o  N o t i f y  y o u r  i n s t r u c t o r  ( i f  s t u d e n t )  

•  I s o l a t i o n  c a n  e n d  a f t e r  d a y  5  i f :   
o  S y m p t o m s  a r e  n o t  p r e s e n t  o r  a r e  r e s o l v in g ;  A N D  
o  A n  a n t ig e n  t e s t  ( ra p i d  t e s t )  i s  c o l l e c t e d  o n  d a y  5  o r  l a t e r  w i t h  a  

n e g a t i v e  r e s u l t  

•  I f  y o u  a r e  u n a b l e  t o  t e s t  o r  c h o o s e  n o t  t o  t e s t ,  a n d  s y m p t o m s  a r e  n o t  
p r e s e n t  o r  a r e  r es o l v i n g ,  i s o l a t i o n  e n d s  a f t e r  d a y  1 0  

•  I f  f e v er  i s  p r e se n t ,  i s o l a t i o n  s h o u l d  b e  c o n t i n u e d  u n t i l  f e v e r  r es o l v e s  

•  I f  s y m p t o m s ,  o t h e r  t h a n  f e v e r ,  a r e  n o t  re s o l v i n g ,  c o n t i n u e  t o  i s o l a t e  u n t i l  
s y m p t o m s  a r e  r e s o l v e d  o r  u n t i l  a f t e r  d ay  1 0  

•  W e a r  a  w e l l - f i t t i n g  m a s k  a r o u n d  o t h e r s  f o r  a  t o t a l  o f  1 0  d a y s ,  e s p e c i a l l y  
i n  i n d o o r  s e t t i n g s  

•  S u b m i t  a  n e g a t i v e  a n t i g e n  t e s t  a n d  w a i t  f o r  c l e a r a n c e  t o  r e t u r n  
 
W h a t  d o  I  d o  i f  I  w a s  e x p o s e d  t o  s o m e on e  w i t h  C O V I D - 1 9  o r  d e e me d  a  c l o s e  
c o n t a c t  o f  s o m e o n e  w h o  t e st e d  p o s i t iv e  f o r  C O V I D - 1 9 ?  
 
T h o s e  w h o  a r e  u n v a c c i n a t e d  O R  v a c c i n a t e d  a n d  b o o s t e r - e l i g i b l e  b u t  h a v e  n o t  
y e t  r e c e i v e d  t h e i r  b o o s t e r  d o s e  a r e  r e qu i r e d  t o  q u a r an t i n e .  

•  S t a y  h o m e  a n d  q u a r a n t i n e  f o r  a t  l e a s t  5  d a y s  a f t e r  y o u r  l a s t  c o n t a c t  w i t h  
a  p e r s o n  w h o  h a s  t e s t e d  p o s i t i v e  f o r  C OV I D - 1 9  

•  T a k e  a  P C R  t e s t  o n  d a y  5  

•  Q u a r a n t i n e  c a n  e n d  a f t e r  d a y  5  i f :  
o  S y m p t o m s  a r e  n o t  p r e s e n t ;  A N D  
o   A  P C R  t e s t  i s  c o l l e c t e d  o n  d a y  5  o r  l a t e r  w i t h  a  n e g a t i v e  r es u l t  

•  I f  y o u  a r e  u n a b l e  t o  t e s t  o r  c h o o s e  n o t  t o  t e s t ,  a n d  s y m p t o m s  a r e  n o t  
p r e s e n t ,  q u a r a n t i n e  e n d s  a f t e r  d a y  1 0  

•  W e a r  a  w e l l - f i t t i n g  m a s k  a r o u n d  o t h e r s  f o r  a  t o t a l  o f  1 0  d a y s ,  e s p e c i a l l y  
i n  i n d o o r  s e t t i n g s  

•  I f  s y m p t o m s  d e v e l o p ,  s t a y  h o m e  a n d  t e s t  
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•  I f  y o u  t e s t  p o s i t i v e ,  f o l l o w  i s o l a t i o n  r e c o m m e n d a t i o n s  a b o v e  
 
T h o s e  w h o  h a v e  r e c e i v e d  t h e i r  b o o s t e r  O R  a r e  v a c c i n a t e d  a n d  n o t  y e t  b o o s t e r -
e l i g i b l e  d o  no t  n e e d  t o  qu a r a nt i n e .  

•  I f  s y m p t o m  f r e e ,  n o  n e e d  t o  q u a r a n t i n e  

•  T a k e  a  P C R  t e s t  o n  d a y  5  

•  W e a r  a  w e l l - f i t t i n g  m a s k  a r o u n d  o t h e r s  f o r  1 0  d a y s ,  e s p e c i a l l y  i n  i n d o o r  
s e t t i n g s  

•  I f  s y m p t o m s  d e v e l o p ,  s t a y  h o m e  a n d  t e s t  

•  I f  y o u  t e s t  p o s i t i v e ,  f o l l o w  i s o l a t i o n  r e c o m m e n d a t i o n s  a b o v e  
 
E x p o s e d  p e r s o n s ,  w h e t h e r  q u a r a n t i n e d  o r  n o t :  

•  S h o u l d  c o n s i d e r  t e s t i n g  a s  s o o n  a s  p o s s ib l e  t o  d e t e r m i n e  i n f e c t i o n  s t a t u s  
a n d  f o l l o w  a l l  i s o l a t i o n  r e c o m m e n d a t i o n s  a b o v e  i f  t e s t e d  p o s i t i v e  

•  I f  d e v e l o p i n g  s y m p t o m s ,  s h o u l d  a l s o :  
o  S e l f - i s o l a t e  a n d  t e s t  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e  ( d o  n o t  w a i t  u n t i l  5  d a y s  

a f t e r  e x p o s u r e  t o  r e t es t  i f  sy m p t o m s  d e v e l o p  e a r l i e r ) ;  A N D  
o  C o n t i n u e  t o  s e l f - i s o l a t e  i f  t e s t  r e s u l t  i s  p o s i t i v e ,  a n d  c o n t a c t  t h e i r  

h e a l t h c a r e  p r o v i d e r  r e g a r d i n g  tr e a t m e n t s  a n d  a n y  q u e s t i o n s  
c o n c e r n i n g  t h e i r  c a r e  

 
I f  I  a m  n o t  y et  e l i g i b l e  t o  r e ce i ve  t h e  bo o s t e r ,  d o  I  h a v e  t o  t e st  we e k ly ?  
 

•  I f  y o u  a r e  v a c c i n a t e d  a n d  n o t  y e t  e l i g i b l e  t o  r e c e i v e  t h e  b o o s t e r ,  y o u  d o  
n o t  n e e d  t o  t e s t  w e e k l y ,  b u t  m u s t  n o t i f y  t h e  C O V I D - 1 9  C o o r d i n a t o r  a t  
C O V I D @ l c a d . e d u  

•  Y o u  w i l l  b e  r e q u i r e d  t o  u p d a t e  y o u r  v a c c i n a t i o n  a t t e s t a t i o n  w i t h  y o u r  
b o o s t e r  w h e n  y o u  b e c o m e  e l i g i b l e  

•  I f  y o u  c h o o s e  n o t  t o  g e t  t h e  b o o s t e r  w h e n  y o u  b e c o m e  e l i g i b l e ,  y o u  m u s t  
r e q u e s t  f o r  a  m e d i c a l  o r  r e l i g i o u s  e x e mp t i o n  o r  y o u  w i l l  n o t  b e  a l l o w e d  
o n  c a m p u s  

 
W h a t  a r e  t h e  t e st i n g  e x p e c t a t i o n s ?  
 

•  S t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  a r e  e x p e c t ed  t o  t e s t  i f  t h e y  a r e  ex p e r i e n c i n g  
s y m p t o m s  

•  S t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  a r e  e x p e c t ed  t o  t e s t  i f  t h e y  w e r e  e x p o s e d ,  
r e g a r d l e s s  o f  v a c c i n a t i o n  s t a t u s  ( a t  d a y  5  a f t e r  e x p o s u r e )  

•  S t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  w i t h  a p p r o v e d  m e d i c a l  o r  r e l i g i o u s  
e x e m p t i o n s  m u s t  t e s t  o n  a  w e e k l y  b a s i s  b y  o u r  o n - c a m p u s  t e s t i n g  
p r o v i d e r  
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H o w  c a n  I  g e t  t e st e d ?  
 

•  L C A D  p r o v i d e s  f r e e  P C R  t e s t i n g  f o r  a l l  s tu d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  
t h r o u g h  o u r  o n - c a m p u s  t e s t i n g  v e n d o r .  P l e a s e  r ef e r  t o  t h e  u p d a t e d  
C O V I D - 1 9  t e s t i n g  s c h e d u l e  o n  L C A D ’ s  C OV I D  p a g e :  
h t t p s : / / w w w . l c a d . e d u / n e w s / c o r o n a v i r u s - i n f o r m a t i o n  

•  R a p i d  a n t i g e n  t e s t s  c a n  b e  p u r c h a s e d  o n l i n e  o r  a t  y o u r  l o c a l  C V S ,  R i t e -
A i d ,  o r  W a l g r e e n s  

 
H o w  c a n  I  e x p e c t  t o  b e  n o t i f i e d  o f  m y  te s t  re s u l t s ?  
 

•  S t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  w i l l  r e c e i v e  t h e i r  t e s t  r e s u l t s  d i r e c t l y  f r o m  
o u r  o n - c a m p u s  t e s t i n g  v e n d o r  

•  S t u d e n t s ,  f a c u l t y ,  a n d  s t a f f  w h o  t e s t  e l se w h e r e  w i l l  b e  c o n t a c t e d  b y  t h a t  
v e n d o r  

•  I f  t e s t  r e s u l t s  ar e  p o s i t i v e ,  p l e a s e  i n f o rm  t h e  C O V I D - 1 9  C o o r d i n a t o r  a t  
C O V I D @ l c a d . e d u  

 

https://www.lcad.edu/news/coronavirus-information
mailto:COVID@lcad.edu

